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1. INTRODUCCIÓN 

 

Dentro de los Programas Deportivos del Servicio de Deportes del Cabildo de La Palma, se 

presenta el proyecto denominado TORNEO en VALORES ESCOLAR 3X3 DE FÚTBOL SALA, 

incluido en el Plan Insular de Deportes dentro de la línea 3 de actuación, denominada “Eventos 

Deportivos”, con la intención de dar a conocer y promocionar la modalidad de Fútbol Sala entre los 

escolares de nuestra isla así como promulgar una serie de valores en los mismos.  

 

Este Torneo Escolar se oferta a los centros de Primaria de La Palma. 

 

Habrán 3 fases: 1ª fase, denominada fase previa (en cada colegio) 

                         2ª fase, denominada fase zonal (con los ganadores de cada colegio por zonas) 

                         3ª fase, denominada fase final (con los ganadores de cada zona) 

 

Para que este proyecto pueda llevarse a cabo es fundamental la implicación de los propios centros 

escolares. 

 

 Los docentes de educación física junto con los compañeros del centro que quieran colaborar, 

serán los que deben implicarse en la enseñanza del modelo de juego planteado, es en ellos en 

quien recae la organización de su fase previa, en la que deben intentar implicar al mayor 

número posible de alumnos de segundo y tercer ciclo de primaria. 

 

Al finalizar la fase previa cada colegio habrá clasificado un equipo y un portero de cada una de 

las categorías, con el objetivo de avanzar  en las fases del torneo escolar. 
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2. OBJETIVOS 

 

El principal objetivo del Torneo es promocionar la práctica del Fútbol Sala en los centros escolares, 

dar a conocerlo a los alumnos y que puedan continuar con la práctica de este deporte a través del 

Plan de Promoción Deportiva. 

 

Otro objetivo importante que nos proponemos es el de inculcar valores como el respeto, el 

esfuerzo, el compromiso, la tolerancia, etc. 

 

Otros objetivos complementarios son: 

 

- Colaborar con los centros en el fomento del deporte como actividad sana y divertida. 

- Fomentar durante el periodo escolar la práctica de actividades lúdico-deportivas. 

- Recuperar algunas costumbres de juego tradicional del Fútbol Sala en el colegio mediante un 

proyecto deportivo. 

- Fomentar la autonomía del alumno en la toma de decisiones durante el juego. 

- Conseguir un uso alternativo de espacios escolares para la práctica de actividades deportivas. 

- Promover que los participantes del Torneo convivan en las concentraciones programadas. 
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3. CENTROS DE ESCOLARES DE PRIMARIA 

 

 Este proyecto está dirigido a Centros Escolares de Educación Primaria y más concretamente a 

segundo y tercer ciclo de primaria, es decir, a tercero, cuarto, quinto y sexto curso. 

 

Están invitados a participar los centros de Primaria de la isla, cada centro estará ubicado en una 

zona para la realización de la segunda fase (fase zonal) una vez clasificados en la fase previa. 

 

Zona Colegios  

1 Barlovento 

1 San Andrés y Sauces 

1 Puntallana 

2 Puntagorda 

2 Tijarafe 

2 Garafía 

3 Los Llanos de Aridane 

4 Tazacorte 

4 El Paso 

5 Breña Alta 

5 Breña Baja 

5 Mazo 

5 Fuencaliente 

6 S/C de La Palma 

 

Nota:  El número de zonas y la asignación de un municipio a una zona podrá variar en función de los 

colegios inscritos. 
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4. CATEGORIAS PARTICIPANTES. 

 

                                                                      EQUIPOS 

Equipos Año Nacim. Curso Categoría Características 

       Benjamín 2016-2017 3º y 4º 

Femenina 
4 niñas jugadoras 

de campo  

        Masculina 
4 niños jugadores   

de campo 

           Alevín 2014-2015 5º y 6º 

Femenina 
4 niñas jugadoras 

de campo 

Masculina 
4 niños jugadores 

de campo 

 

 

 

PORTEROS 

Porteros Año Nacim.   Categoría 

Benjamín 2016-2017 
Femenina 

Masculina 

Alevín 2014-2015 
Femenina 

Masculina 

 

 

 

Nota: sobre repetidores de 6º curso ver página 9. 
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5. DESARROLLO DE LA COMPETICIÓN. 

 

FASE PREVIA 

 

Se podrá comenzar a partir del 24 de NOVIEMBRE de 2025.  Se jugará en el propio colegio en el 

horario que designen los maestros encargados del torneo, estableciéndose el sistema de 

competición según el número de inscritos en cada categoría y deberá finalizar antes del 6 de 

MARZO de 2026. 

Una vez que el maestro de cada colegio haya comprobado el número de equipos inscritos y 

teniendo en cuenta el número de porterías que podría utilizar, debemos elegir el sistema de 

competición,  en este caso se recomienda el sistema de liga a una o dos vueltas, dependiendo 

del número de equipos, ideal para hacer la competición en los recreos.  No obstante  si el maestro 

organizador viendo el número de equipos inscritos y el espacio y tiempo disponible considera que 

debe utilizar otro sistema más adecuado a la situación, lo puede hacer.    

En el caso que sólo haya un equipo por categoría y sexo éste clasificará directamente para la fase 

zonal.   

                   FASE ZONAL 

 En esta fase, siempre y cuando sea necesario, los ganadores de cada centro escolar se 

enfrentarán contra el resto de centros de su zona asignada (ver pág. 5) para dilucidar a los equipos 

y porteros ganadores de cada zona. 

 

La fase zonal se desarrollará durante los meses de MARZO y ABRIL, teniendo que estar finalizada  

antes del 10 de ABRIL de 2026.  

 

Las fechas y lugares serán comunicadas a cada centro escolar. Estás se realizarán los viernes 

en horario de mañana. 

                   Los ganadores de las concentraciones zonales pasarán a disputar la Final. 

En el caso que sólo haya un equipo por categoría y sexo éste clasificará directamente para la fase 

final.  
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                    FASE FINAL 

La final se celebrará en el pabellón de la Ciudad Deportiva de Miraflores el Viernes 24 de ABRIL de 

2026, en una sola concentración, entre los ganadores de la fase zonal. 

                   Participarán un equipo y un portero por cada categoría y sexo de cada zona según clasificación.   

El sistema de juego tanto para la fase zonal como la fase final se decidirá en función del número     

equipos inscritos. 

 

 

                La fase zonal y la fase final (para los clasificados) implicará 2 salidas como máximo del colegio. 

 

                    Cuadro Resumen de las fases del torneo: 

 

 

 

FASES FECHA 

 PREVIA Inscripción hasta 10 Noviembre.  Finalizar máximo 6 de Marzo  

 ZONAL Inscripción del 9 al 13 de Marzo.  Finalizar máximo 10 de Abril 

FINAL 24 de Abril 
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6. PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIÓN. 

        

El centro educativo interesado en participar deberá rellenar la siguiente documentación como 

máximo HASTA EL 10  DE  NOVIEMBRE DE 2025: 

 

-     hoja de INSCRIPCIÓN DEL CENTRO (anexo 1).  

- hoja de INSCRIPCIÓN DE EQUIPOS FASE PREVIA (anexo 2). 

- hoja de INSCRIPCIÓN DE PORTEROS FASE PREVIA (anexo 3). 

Los jugadores se deben inscribir en un equipo de su categoría independientemente del curso en el 

que están matriculados, ya que las categorías son según el año de nacimiento y el sexo, con la 

excepción de los que cursan sexto de primaria que jugarán con los de su curso, permitiéndose 

únicamente en este caso un repetidor por equipo. 

Los porteros se deben inscribir independientes de cualquier equipo en su categoría en función del 

año de nacimiento y el sexo.    

Una vez concluida la fase previa los centros deberán rellenar la siguiente documentación por cada 

equipo y portero clasificado de cada categoría y sexo ENTRE EL 9 y  EL 13  DE MARZO DE 2026: 

 

-   HOJA DE INSCRIPCIÓN DE EQUIPOS FASE ZONAL (anexo 4) 

-   HOJA DE INSCRIPCION DE PORTEROS FASE ZONAL (anexo 5)      

                                                     

 Toda la documentación requerida deberá ser enviada por correo electrónico, todo ello antes de las 

13:00 horas por cada una de las fechas indicadas.  
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7. ORGANIZACIÓN EN LOS CENTROS. 

 

Para facilitar al maestro organizador la planificación en su centro, a continuación exponemos ideas 

para desarrollar la fase previa: 

 

DESIGNAR LAS FECHAS Y HORAS DEL TORNEO EN EL COLEGIO. 

- En días de clase: coincidiendo con cualquier víspera de fiesta, en días de celebración de 

actividades deportivas o dentro de las clases de educación física. 

- En los recreos: los alumnos se entretienen en el recreo.  

 

A continuación exponemos otros aspectos de obligado cumplimento a tener en cuenta: 

 

1. MATERIAL PARA EL DESARROLLO DEL TORNEO 

 

- Nº de porterías: Cada partido se juega con una portería, por lo tanto se podrá celebrar en una 

cancha dos partidos simultáneamente, en media cancha cada uno, si el colegio no tuviese 

porterías, se puede marcar con conos, mochilas, etc. 

- Balones: Disponer en la medida de lo posible de dos balones por cada campo de juego. 

- Actas: Son las hojas de anotación de cada partido, muy sencillas de rellenar, en ellas se 

detallan los nombres de los equipos, sus cuatro componentes, los goles, el portero, los goles 

encajados al portero, el equipo ganador y el equipo perdedor con los goles conseguidos, 

además de un acta de valores con su puntuación. 

 

2. PERSONAL NECESARIO 

- Anotadores: Pueden ser alumnos o alumnas que en ese momento no jueguen ningún partido 

o no pertenezcan a ningún equipo, un maestro encargado o el maestro de educación física del 

centro organizador.  Serán los encargados de cumplimentar el acta del partido, supervisar el 

desarrollo del mismo y controlar el marcador. 

- Personal de organización: Suelen ser los propios maestros de educación física.  Sólo tienen 

que dar la señal de comienzo y final de los partidos y recoger las actas, anotar los resultados 

en su cuadrante de competición e ir creando las eliminatorias que vayan organizándose según 

avance el día. 
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8. REGLAMENTO 

 

Se juega en una sola portería sobre aproximadamente media cancha de fútbol-sala, el espacio lo 

delimitan los mismos jugadores en el caso que no tenga líneas laterales y de fondo.  Si no tuviesen 

porterías, éstas se pueden marcar con conos, mochilas, con material alternativo. 

 

Los equipos estarán compuestos por cuatro jugadores, uno de los cuales empezará como 

suplente. 

 

Cada equipo debe nombrar un capitán que será el representante único. 

 

Los equipos pueden ser benjamín masculino, benjamín femenino, alevín masculino y alevín 

femenino. 

 

El juego tendrá una duración máxima de 15 minutos (el organizador podrá modificar si cree 

conveniente el tiempo, sin pasar de los 15 minutos).   Al final del tiempo, ganará el partido el equipo 

que consiga más puntos sumando el acta del ENCUENTRO más el acta de VALORES.  La 

puntuación será: 3 puntos al equipo que acabe por delante en el marcador, 2 puntos si empatan y 1 

punto si pierde, y se le sumará 0,50 puntos ó 0,25 puntos en concepto de cada valor logrado 

pudiendo alcanzar un total de 2 puntos en valores (ver anexo 7).  Entre los puntos conseguidos con 

el resultado de goles y los puntos conseguidos con el resultado de los valores un equipo puede 

conseguir 5 puntos como máximo por partido.  

 

El primer balón será sacado por el portero de espalda a los jugadores. 

 

Si al finalizar una fase se produce un empate en la clasificación final entre los equipos, resultará 

ganador el que haya conseguido más puntuación en valores, de persistir el empate se contabilizará 

el gol average general, si una vez hecho esto continúa el empate se procederá al sistema de 

“muerte súbita” de tiro de penalti.   

 

Después de cada cambio de posesión, rechace o balón recuperado (por el equipo que defiende), el 

balón deberá salir más allá de la línea de área.  Si marcasen sin salir del área, el balón lo sacaría el 

portero y no subiría el gol al marcador.  En el caso que no haya área delimitadora, los dos equipos  
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y el portero se pondrán de acuerdo antes del inicio del partido para que esta regla se anule durante 

este partido. 

Si un jugador A lanza a portería y el balón es tocado en defensa por un jugador del equipo B, el gol 

es siempre válido para el equipo A. 

 

Después de cada gol, el portero sacará el balón de espaldas a los jugadores, y éstos deberán salir 

del área, para tirar a puerta (en el caso de que haya área).  Si marcasen sin salir del área, el balón 

lo sacaría el portero y no subiría el gol al marcador. 

 

Cuando el balón salga fuera de las bandas, el saque se hará mediante un lanzamiento con el pie 

desde el lugar exacto donde salió el balón, por un jugador del equipo contrario a aquel que lo tocó 

por última vez.  No se podrá anotar gol directamente de saque de banda. 

 

Si el balón sale por la línea de fondo, el portero sacará de espalda a los jugadores. 

 

Las faltas se sacarán siempre con la barrera a cinco metros del balón. 

 

Los porteros clasifican individualmente, según el número de goles encajados.  En el caso 

que los porteros jueguen diferentes números de partidos, la clasificación final se hará según la 

media de los goles encajados. 

 

Si al finalizar una concentración, dos o más porteros estuviesen empatados a goles encajados, se 

procedería directamente a una “muerte súbita” lanzándole cada vez un único jugador a los porteros 

empatados. 

 

Los partidos en la fase previa los arbitran  los propios jugadores, en el caso que haya dudas en las 

decisiones a tomar, el portero hará de árbitro principal y su palabra es la que cuenta, no obstante si 

el maestro organizador lo cree necesario puede designar a un alumno árbitro o arbitrarlo él mismo.   

La fase zonal y la fase final sí dispondrán de árbitros designados por la organización.  

 

 El Comité de Competición se reserva el derecho de decidir y actuar sobre aquellos casos no 

recogidos en esta Normativa Específica. Asimismo, se tendrá en cuenta lo establecido dentro de 

nuestra Normativa de Régimen General de los Juegos Deportivos de La Palma y REGLAMENTO 

DE LA REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE FÚTBOL SALA, en cuanto acontezcan circunstancias 

excepcionales, que no permitan el buen desarrollo de las concentraciones. Dicho Comité estará 

integrado por las personas que ocupen los siguientes puestos o en aquellas que  delegue:  
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- Jefatura de Servicios de Deportes 

- Dirección Técnica de Deportes 

- Coordinación Técnica de Deportes 

 

9. PREMIOS 

 

Se entregarán a los tres primeros clasificados, trofeo al equipo y medalla a cada uno de los 

integrantes del equipo por cada categoría y sexo.  

                    Se entregará medalla a los porteros (tres primeros clasificados) por cada categoría y sexo. 

 

10. TRANSPORTES 

El Servicio de Deportes proporcionará los transportes a los colegios que lo demanden.   

 

11.   COBERTURA EN CASO DE ACCIDENTE DEPORTIVO O LESIÓN: 

                         Al tratarse de una actividad complementaria, aprobada por el Consejo Escolar de cada Centro, en 

caso de producirse algún accidente o lesión durante la disputa de la competición, los alumnos/as 

participantes deberán utilizar el seguro escolar suscrito por la Consejería de Educación.  

 

12.   CONTACTO: 

 

Para cualquier aclaración pueden dirigirse a la Coordinación Técnica del Servicio de Deportes del 

Cabildo Insular de La Palma: 

Teléfono 922 423 100 Ext. 6762 (Isidro) 

Móvil  677 915 812 

E-Mail  isidro.gonzalez@cablapalma.es  

                          Si lo creen conveniente porque necesiten ayuda a la hora de confeccionar los equipos, o no 

tienen claro algún aspecto de este dossier, me puedo presentar personalmente en el colegio y 

ayudar al maestro/a encargado del mismo para comenzar el torneo. 

                     Muchas gracias.  


